
  

I Du 08 Janvier au 02 Février 2024

Betteraves BIO en salade + vinaigrette Salade de pois chiche nature + vinaigrette Salade de pâtes BIO 

Filet de colin MSC à la crème Pois chiches aux légumes couscous Sauté de volaille Lablel Rouge au paprika Sauté de volaille Label Rouge sauce crème

Falafels menthe coriandre sauce crème Pois chiches aux légumes couscous Samoussas de légumes Tortilla de pommes de terre et oignons 

Riz BIO de camargue Semoule BIO Haricots verts BIO à l'ail Choux fleurs persillés

Coulommiers Tomme de Lozère

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison 

Carottes râpées BIO + vinaigrette 
Carottes râpées BIO en salade + 

vinaigrette 
Salade verte + vinaigrette 

Paupiette de veau au jus Poisson meunière MSC Boulettes de bœuf au jus Crêpes au fromage 

Samoussas de légumes Nuggets végétaux Nuggets végétaux Crêpes au fromage 

Pommes noisettes Purée de courges BIO Tortis + fromage râpé Gratin de panais frais et pommes de terre

Camembert BIO Yaourt nature local + sucre

Gâteau du chef au yaourt Crème à la vanille Compote de poires BIO

Taboulé Velouté de brocolis Potage dubarry (choux-fleurs et pommes de terre)

Sauté de volaille Label Rouge sauce forestière Croziflette * (lardons + crème) /(volaille + crème) Poisson pané MSC + citron Macaronis à la carbonara * / carbonara de volaille

Boulettes tomate mozzarella Galette végétale Falafels menthe coriandre Samoussas de légumes

Fricassé de légumes (champignons, carottes) Crozets et fromage à tartiflette Brocolis à la béchamel Macaronis + fromage râpé 

Fromage blanc nature BIO + sucre

Brioche Fruit BIO de saison Gâteau du chef aux pépites de chocolat Fruit BIO de saison 

Salade verte + vinaigrette 

Escalope de dinde au jus Label Rouge Goulash hongrois RAV

Sauté de bœuf RAV à la provençale Aiguillettes panées blé emmental 
Assortiment de charcuterie* (rosette et jambonc blanc)

/ jambon de dinde et roulade de volaille)
Aiguillettes panées blé emmental 

Haricots rouges à la tomate Carottes fraîches sautées Œufs durs Blé 

Penne Chanteneige BIO (Pommes de terre vapeur et fromage à raclette) Yaourt nature BIO + sucre

Lou Mirabel 

Banane Compote de pommes bananes Compote de pommes BIO Fruit de saison 

Salade verte + vinaigrette Haricots verts en salade + vinaigrette 
Velouté de légumes (carottes, choux-fleurs, poireaux, 

navets, céleris, pommes de terre)
Carottes râpées BIO + vinaigrette au citron

Omelette BIO du chef Sauté de veau au curry Tortellinis épinards sauce verte et râpé Filet de colin MSC sauce oseille 

Omelette BIO du chef Pavé fromager Tortellinis épinards sauce verte et râpé Boulettes tomates mozzarella

Petits pois au jus Gratin de navets frais BIO et de pommes de terre
Poêlée rustique (haricots verts, haricots beurre, 

oignons, carottes)

Galette à la frangipane Flan chocolat Fruit de saison  BIO Crêpe au sucre

  

Menu Sommières
Du 08 au 14 janvier 2024 Du 15 au 21 janvier 2024 Du 29 janvier au 02 février 2024Du 22 au 28 janvier 2024
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Filet de poulet Label Rouge à la provençale 

Nuggets végétaux

Brocolis en béchamel 

Emmental BIO 

Fruit BIO de saison 

Salade verte + vinaigrette 

Quenelles sauce aurore (béchamel à la tomate)

Quenelles sauce aurore (béchamel à la tomate) 

Riz camarguais BIO 

Crème à la vanille 

Sauté de dinde à la crème Label Rouge

Omelette du chef

Gratin de poireaux et de pommes de 

terre

Gouda

Compote de pommes du chef  

Potage crécy (carottes et pommes de terre)

Brandade de poisson MSC

Pavé fromager et purée de pommes de terre

Camembert BIO 

Chou chinois en salade sauce sucrée salée

Rôti porc sauce aigre douce *
Aiguillettes panées blé emmental sauce aigre douce

Légumes façon wok (céleris,carottes,courgettes, choux)

Rocher coco 

Menu Sommières

Du 05 au 11 Février 2024
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