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BIEN MANGER

c’est possible !

Menu Sommiéres

I Du 22 avril au 17 mai 2024

Du 22 avril au 26 avril

Omelette nature du chef
Vegé Omelette nature du chef
Purée de panais
Lou mirabel 0

(OB

Sauté de volaille Label Rouge au jus ”
Vege Aiguillettes panées blé emmental

Poélée de légumes a la provengale (salsifis,
tomates, courgettes)

Yaourt nature + sucre

Gateau aux amandes et coco (1]

Betteraves BIO en salade + vinaigrette ()

Sauté de beeuf RAV au jus )
Vége Tajine de pois chiches
Semoule

Flan chocolat

Filet de poisson MSC a la creme
Vege Falafels menthe coriandre

Coquillettes

o

Salade de blé a I'orientale (tomates, concombres,
cumin) + vinaigrette

Roti de porc au jus * / Sauté de volaille LR au jus ﬁe

Vege
D

Boulettes tomates mozarrella

Carottes BIO persillées du chef

Compote de pommes BIO (B

Du 29 avril au 03 mai

Salade de pates + mayonnaise

(1] Rigolo au fromage (roulé au fromage)

Vege Rigolo au fromage
Choux-fleurs persillés

Chipolatas* / sauté de volaille LR
Vegé Picoussel sauce tomate

Lentilles au jus
Saint Paulin

Sauté de beeuf RAV aux 4 épices
VE‘gE Haricots rouges aux 4 épices

Pommes vapeurs

Camembert BIO
Créme vanille

Filet de poisson meuniére MSC
Vege

Samoussas de légumes

Courgettes fraiches sauce basquaise
(tomates, oignons, poivrons)

Eclair au chocolat

0 LOCAL 9 BIO

Sauté de volaille Label Rouge
Pavé fromager

Purée de pommes de terre

Emmental

BELGIQUE

Steak haché au jus
Galette végétale

Frites

Petit suisse BIO aromatisé

Gaufre

DUTEmerauty

Choux-fleurs vinaigrette

" Tortellinis épinards ricotta et rapé
\ ege Tortellinis épinards ricotta et rapé

(03 (OB
Taboulé BIO "B

Roti de porc au jus* / sauté de volaille LR #2
Vege Aiguillettes panées blé emmental

Légumes facon wok (céleri, carottes, courgettes)

Flan vanille nappé caramel

Filet de poisson MSC sauce ciboulette
Vege Lentilles forestiére
Semoule BIO B

Coulommiers

Pizza au fromage
ITALIE

Sauce bolognaise

Vv g Boulettes tomates mozarrella

Macaronis et rapé

o

Salade de pois chiches nature

Sauté de volaille Label Rouge aux herbes !ﬁe
de provence
Vege Tortilla de pommes de terre
Ratatouille fraiche (tomates, aubergines, o
courgettes, poivrons)

03]

)nnm:s/ Contient du parc Plat complet





