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COMMUNAUTE O COMMUNE

Salade verte Bio

Curry roug:octl:inde Label Saucisse de Toulouse Pain de viande de beeuf Merlu MSC sauce safranée Quenelles Bio sauce tomate
Curry rouge de lentilles corails Notre omelefte soBzI/;f/ée a femmental Pané de blé Emincé végétal sauce fomate @ /
Haricots verts Bio Frites Mouliné de potiron Bio Riz IGP Gratin de brocolis Bio
Gouda Gouda Sablé du Nord Saint Marcellin IGP & la coupe
Crépe bretonne sucrée Ramequin de fromage blanc Liégeois vanille Purée de fruits Bio artisanale Fruit de saison Bio

et pate a tartiner nature et sucre roux

Pété de campagne et f:ornlchon Taboulé Velouté de légumes Bio
Salade de mais
Beignets de calamar et citron Notre frittata de légumes Bio Bolognaise de beeuf Potée de beeuf Bio Gratin de coquillettes Bio
Nuggets de blé / Bolognaise de lentilles Potée de flageolets et choux fleur Bio & I'emmental
Mouliné d'épinards Bio Pommes de terre rissolées Gnocchis et rapé Carottes Bio sautées /
Carré de I'Est & la coupe BOche du pilat & la coupe
Fruit de saison Bio Liégeois vanille Purée de fruits Bio Notre cake au cacao Fruit de saison Bio
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Salade de pommes de terre

Steak haché

Pané de blé
Petits pois Bio

Dahl de lentilles

@ /

Riz IGP

Salade de blé haricots blancs
tomate

Emincé de boeuf Bio

Notre frittata Bio aux oignons
Brocolis Bio & la créme

Salade verte Bio

Réti de dinde Label Rouge

Emincé végétal sauce provencale
Purée de pommes de terre

Tartinable de pois chiches et toast

Batonnets colin MSC pané et
citron
Bétonnets de mozzarella panés

Haricots verts Bio

Camembert & la coupe

Ramequin de fromage blanc et
confiture

Flan caramel Ananas au sirop Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

CEuf dur Bio mayonnaise Salade de betteraves et mais Bio Carottes répées Bio

Notre omelette soufflée & Moqueca coco de colin MSC et

Notre Sauté de porc Ragoit de beeuf Bio . .
l'emmental Bio crevettes
Truffade Quenelles Bio sauce aurore Bolognaise de lentilles / Falafels sauce tomate basilic
/ Galettes de légumes Tortis et rapé Mouliné d'épinards Bio Riz IGP

Salade verte Bio Madeleine Brie & la coupe

Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio artisanale Riz au lait Fruit de saison Bio Créme dessert chocolat

Nos fruits sont d’Origine
France, et locaux

en pleine saison
TERRES DE CUISINE
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Découvrez les menus sur
L"APPLICATION

Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

Label Rouge




