’S’

lesl hou Bi . - Salade d de t
Coleslaw de c ou Blo savce Salade de lentilles et mais Salade verte batavia Bio clade de pommes de ferre
cocktail mayonnaise
Raviolis Iégumineuses épeautre . Pain de viande de beeuf et . . ..
. Saucisse de Toulouse Wok de dinde Label Rouge Colin MSC pané et citron
Bio ketchup
sauce tomate et répé Bio Falafels Pané de blé et ketchup Wok de lentilles corail Bio Batonnets de mozzarella panés
@ / Mouliné de butternut Bio Carottes Bio sautées Boulgour Brocolis Bio & la créme
Sablé du Nord
R i fi | t . . . . . . . . . . .
omequnnjuecr;orrgsfe blanc e Cocktail de fruits au sirop Bio Fruit de saison Bio Notre moelleux aux poires Fruit de saison Bio
‘ Lundi 9 NovembBre Mardi 10 Novembre Mercredi 11 Novembre anmmﬂn Wendredi 13 Novembre
Taboulé FERIE P&té de cc:n’1p’ogne et cormchon
Tranche végétale et cornichon
Cordon bleu de dinde Bio Bolognaise de lentilles Sauté de beeuf Bio Merlu MSC sauce safranée
Pané fromager @ / Emincé végétal sauce tomate basilic Quenelles Bio sauce safranée
Haricots verts Bio Pates macaronis et rapé Petits pois Bio Riz IGP
Palet Breton Saint Marcellin IGP & la coupe
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Artisanale Ananas Bio Créme dessert au chocolat
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Couscous de pois chiches et ses

|égumes Bio

o

Semoule
Brie & la coupe

Flan caramel

Bolognaise de lentilles

e
Tortis et rGpé

Camembert & la coupe

Fruit de saison Bio

Salade de pépinettes
Sauté de beeuf Bio aux oignons
Crépe au fromage

Mouliné de butternut Bio

Pizza au fromage

Colin MSC meuniére et citron

Pané de blé

Gratin de choux fleurs Bio

Fruit de saison Bio

Jambon blanc Label Rouge
Tranche végétale
Notre

Truffade

Salade verte batavia Bio

Purée de fruits Bio Artisanale

Carottes Bio rGpées
Poulet réti Label Rouge
Pané de blé

Pommes de terre rissolées

Tartinable de pois chiches sur
toast

Notre omelette au four aux
oignons Bio

Q@

Haricots verts Bio

Fruit de saison Bio

Beignets de calamars et citron
Bétonnets de mozzarella panés
Petits pois Bio
Mimolette

Ramequin de fromage blanc
nature et confiture de fraise

Radis Bio-beurre

Macaronis et rapé
& la carbonara de porc
Emincé végétal sauce créme
Créme anglaise

Madeleine

Ramequin de fromage blanc

Fruit de saison Bio

nature et confiture d'abricots

Empanadas végétarien Bio et sa sauce

soler,
Y 9

P Philadelphia

Verre de sirop d'orange Salade de coquillettes au pesto
Empanadas de dinde Bio
et sa sauce brava
(tomates, poivrons, paprika)

Hoki MSC sauce colombo

brava /
* = ° Potatoes Gratin de butternut Bio

Ananas au sirop Fruit de saison Bio

Tapenade sur toast Salade verte batavia Bio
Chili de colin MSC

Chili de haricots rouge

Riz IGP

Tajine de beeuf Bio
Tajine de pois chiches
Carottes Bio sautées

Notre moelleux aux pépites de

Liégeois vanille
9 chocolat

Merlu MSC sauce tandoori

Dahl de lentilles

/
Epinards Bio béchamel et
A Boulgour
crodtons
Petit moulé Gouda

Fruit de saison Bio

Notre cake & la fleur d'oranger
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Seule la composante précisée est Bio
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